
Anna Sabrina Federico
e-mail: federico.sabrina@gmail.com

Tel. +39 340.4174340
Istruttore di Fitwalking Abilitato
 (Torino e Città Metropolitana)

Corsi Frequentati:

• Corso per Accompagnatori/Divulgatori di Fitwalking (06.06.2020)
• Corso Istruttori Fitwalking metodo Maurizio Damilano (10.10.2020)

Partecipazioni sportive a passo di Fitwalking:

• Walk la nove di Natale (Torino Dicembre 2018)
• Fitwalking del cuore (Gennaio 2019) 
• Maratona di Roma (Marzo 2019)
• Stramandriamo (Giugno 2019)
• Francigena Val di Susa Marathon (Giugno 2019)
• Francigena Tuscany Marathon (Settembre 2019)
• Mandria Longa (Venaria Ottobre 2019)
• Maratona di New York (Novembre 2019)
• Walk la nove di Natale (Torino Dicembre 2019)
• Fitwalking del cuore (Gennaio 2020)

Partecipazioni sportive Running:

• Torino Donna (Torino Marzo 2015)
• Tutta Dritta (Torino Aprile 2015)
• Maratonina di Avigliana (Ottobre 2018)
• La Dieci che Vale (Torino Novembre 2019)
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